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Nei reparti di Medicina Interna sono in costante aumento i ricoveri di Pazienti 
affetti da malattie croniche multiple (comorbilità), sempre più frequentemente 
sottoposti ad interventi farmacologici plurimi (politerapia) deputati alla cura, al 
contenimento dei sintomi o più spesso al trattamento in prevenzione primaria, 
secondaria o terziaria dei Pazienti ad alto rischio.
La Malnutrizione, sovente preesistente al ricovero, viene accentuata nella 
maggior parte dei casi dal ricovero stesso, diventando una malattia nella 
malattia con un rilevante impatto prognostico negativo, incrementando rischio 
infettivo, complicanze, durata del ricovero, mortalità e costi sanitari.
Su queste basi l’evento, a più voci di specialisti scelti in base al loro specifico 
expertise, ha lo scopo di supportare e facilitare il confronto tra Medici 
ospedalieri e Specialisti in Nutrizione Clinica del territorio siculo-calabro per 
ottimizzare l’approccio nutrizionale al Paziente ricoverato, esaminare le 
raccomandazioni delle linee guida più recenti in ambito di Nutrizione Clinica, 
condividere le strategie nutrizionali più adeguate al Paziente complesso per il 
miglioramento dei sistemi di valutazione e di misurazione dell'efficienza ed 
appropriatezza delle prestazioni nei livelli di assistenza.

Destinatari dell'Evento Formativo: 
Dietista, Farmacista (Farmacista Ospedaliero);
Infermiere, Medico Chirurgo (Cardiologia, Chirurgia Generale, Ematologia, 
Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Igiene degli Alimenti e della 
Nutrizione, Igiene, Epidemiologia e sanità pubblica, Malattie dell’Apparato 
Respiratorio, Malattie Infettive, Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia, 
Oncologia).

Con il contributo non condizionante di:



PROGRAMMA

09:30-10:00

13:00-13:30 Discussione

08:30-09:15 Registrazione dei Partecipanti

Moderatori: Pietro Castellino, Giuseppe Lo Faro

10:00-10:30

10:30-11:00

11:30-12:00

09:15-09:30

SESSIONE 1 
MALNUTRIZIONE E SARCOPENIA IN MEDICINA INTERNA

Valutazione dello stato nutrizionale del saziente sarcopenico
Achiropita Curti

Modalità di intervento: il timing, la strategia nutrizionale
personalizzata - Roberto Risicato 

Obesità sarcopenica: “una sfida nella sfida”
Raffaele Schembari

14:30-15:30 Presentazione di un caso clinico
Ilaria Carè

Moderatore: Marcello Romano

15:30-16:00

SESSIONE 2 
PARTE CLINICA

Discussione

16:00-16:30 Presentazione dello Studio Multicentrico
Osservazionale e della “road map” operativa

17:00-17:10

SESSIONE 3 
APPROCCI TERAPEUTICI

Chiusura dei lavori

17:10-17:30 Compilazione questionario ECM

Apertura dei lavori e finalità dell’Evento - Roberto Risicato

12:30-13:00 Presa in carico ospedale-territorio: criticità ed appropriatezza
nel paziente malnutrito - Sebastiano Percolla

16:30-17:00 Discussione

11:00-11:30 Coffee Break

ECM 6 RES - ECM 4,5 FAD

13:30-14:30 Lunch

12:00-12:30 Il counseling nutrizionale come strumento strategico per
migliorare la compliance alla terapia dietetica - Angela Napoli

Epidemiologia ed impatto clinico della malnutrizione e
della sarcopenia in Medicina Interna: perché dobbiamo agire
Luciano Tramontano


