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Impatto demograficoImpatto demografico--sanitariosanitario

+ popolazione anziana+ popolazione anziana

+ malattie correlate all’invecchiamento+ malattie correlate all’invecchiamento

+ ricorso a tecniche di + ricorso a tecniche di imagingimaging

adattamento adattamento qualiquali--quantitativoquantitativo delle risorse sanitariedelle risorse sanitarie
alla popolazione anzianaalla popolazione anziana
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Peculiarità del paziente anzianoPeculiarità del paziente anziano

Che cosa chiede il Geriatra all’EcografiaChe cosa chiede il Geriatra all’Ecografia

Che cosa offre l’Ecografia al GeriatraChe cosa offre l’Ecografia al Geriatra
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OmeostenosiOmeostenosi

MaggiorMaggior frequenzafrequenza didi malattiemalattie
PresentazionePresentazione clinicaclinica atipicaatipica o o paucisintomaticapaucisintomatica
TendenzaTendenza ad ad aggravamentoaggravamento
MaggioriMaggiori complicanzecomplicanze
ScompensiScompensi multiplimultipli a a cascatacascata
MaggiorMaggior rischiorischio didi mortemorte o o disabilitdisabilitàà
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Valutazione delle condizioni diValutazione delle condizioni di
normalità normalità 
norma norma 
patologiapatologia

Geriatria Geriatria 
Impatto diagnostico “tridimensionale”Impatto diagnostico “tridimensionale”
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PzPz geriatricogeriatrico
ComorbiditàComorbidità
PoliterapiaPoliterapia
Patologie a frequenza senilePatologie a frequenza senile
Stratificazione di esiti patologiciStratificazione di esiti patologici
Difficoltà diagnostiche: Difficoltà diagnostiche: 
presentazione clinica atipica, alterazioni di normapresentazione clinica atipica, alterazioni di norma
Tendenza a rapido aggravamento, complicanze e Tendenza a rapido aggravamento, complicanze e 
scompensi a cascatascompensi a cascata
Deficit nutrizionaliDeficit nutrizionali
IncontinenzeIncontinenze
CaduteCadute
Perdite funzionaliPerdite funzionali

FisicaFisica
CognitivaCognitiva
ComportamentaleComportamentale
SocioSocio--economicaeconomica
RelazionaleRelazionale
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Valutazione fisica Valutazione fisica 
-- sensi, cadute, incontinenza, mobilità, demenza, farmacisensi, cadute, incontinenza, mobilità, demenza, farmaci

Valutazione psichica Valutazione psichica 
-- cognitiva, affettiva, comportamentalecognitiva, affettiva, comportamentale

Valutazione funzionale Valutazione funzionale 
-- deambulazione, alimentazione, igiene, sfinterideambulazione, alimentazione, igiene, sfinteri

Valutazione socioValutazione socio--ambientale ambientale 
-- condizioni economiche, supporticondizioni economiche, supporti

Valutazione Valutazione MultidimensionaleMultidimensionale
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Obiettivi diagnostici:Obiettivi diagnostici:

Evidenziare problemi clinici misconosciutiEvidenziare problemi clinici misconosciuti

Altrimenti non identificati sino alla comparsa di Altrimenti non identificati sino alla comparsa di 
scompensi (ritardo diagnostico)scompensi (ritardo diagnostico)

Gli Anziani tendono a sottovalutare sintomi Gli Anziani tendono a sottovalutare sintomi 
asteniaastenia
dispnea dispnea 
artralgieartralgie
perdita di memoriaperdita di memoria
deficit funzionali nelle ADLdeficit funzionali nelle ADL

VMD in GeriatriaVMD in Geriatria
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Obiettivo finale:Obiettivo finale:

Riduzione del rischio di Riduzione del rischio di disabilitàdisabilità,     ,     
istituzionalizzazione e morteistituzionalizzazione e morte

VMD in GeriatriaVMD in Geriatria

Diagnosi corrette e tempestiveDiagnosi corrette e tempestive
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Rete dei serviziRete dei servizi
Modello Modello pluripluri--nodalenodale distrettualedistrettuale

Tipo Ospedale/TerritorioTipo Ospedale/Territorio

SettingSetting
intermediintermedi

DomicilioDomicilio
OspedaleOspedale
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Le Le aspettaviveaspettavive del Geriatradel Geriatra

Le risposte dell’EcografiaLe risposte dell’Ecografia
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1 1 –– Il GeriatraIl Geriatra

Difficoltà all’anamnesi e all’esame obiettivoDifficoltà all’anamnesi e all’esame obiettivo
Anziano spesso non collaboranteAnziano spesso non collaborante

•• Decubito obbligatoDecubito obbligato
•• Incapacità all’inspirazione profondaIncapacità all’inspirazione profonda
•• Incapacità all’apneaIncapacità all’apnea
•• TremoriTremori
•• DispneaDispnea
•• Demenza e deliriumDemenza e delirium

AtipiaAtipia di presentazione clinicadi presentazione clinica
•• Sintomi assenti, attenuati o fuorviantiSintomi assenti, attenuati o fuorvianti
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1 1 –– L’EcografiaL’Ecografia

Completamento dell’esame obiettivoCompletamento dell’esame obiettivo
Versamenti pleurici e/o addominaliVersamenti pleurici e/o addominali
Dimensioni d’organoDimensioni d’organo
•• EpatomegaliaEpatomegalia
•• SplenomegaliaSplenomegalia

Informazioni aggiuntiveInformazioni aggiuntive
Alterazioni morfologiche e funzionaliAlterazioni morfologiche e funzionali
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2 2 –– Il GeriatraIl Geriatra

Necessità di diagnosi tempestiveNecessità di diagnosi tempestive
Tendenza ad aggravamento, complicanze e Tendenza ad aggravamento, complicanze e 
scompensi multipli a cascatascompensi multipli a cascata

Attuare cure tempestive, mirate, appropriate, Attuare cure tempestive, mirate, appropriate, 
efficaciefficaci

Maggior rischio di morte e Maggior rischio di morte e disabilitàdisabilità correlato a correlato a 
diagnosi tardivediagnosi tardive
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2 2 –– L’EcografiaL’Ecografia

Contestualmente all’esame obiettivo, Contestualmente all’esame obiettivo, 
diagnosi in tempo reale e spesso accuratediagnosi in tempo reale e spesso accurate

Agevole Agevole followfollow--upup in corso di in corso di 
provvedimenti terapeuticiprovvedimenti terapeutici
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3 3 –– Il GeriatraIl Geriatra

Metodiche diagnostiche a bassa Metodiche diagnostiche a bassa invasivitàinvasività e/o e/o 
tossicitàtossicità

Rischio di complicanze iatrogeneRischio di complicanze iatrogene
Utilizzo empirico di farmaci in attesa di Utilizzo empirico di farmaci in attesa di 
completamento diagnosticocompletamento diagnostico
Complicanze da mezzi di contrasto iodato, da carico Complicanze da mezzi di contrasto iodato, da carico 
idrico (orale o idrico (orale o evev))
Complicanze da procedure endoscopicheComplicanze da procedure endoscopiche

•• Perforazioni intestinali (Perforazioni intestinali (colonscopiacolonscopia))
•• Insufficienza respiratoria (EGDS)Insufficienza respiratoria (EGDS)
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3 3 –– L’EcografiaL’Ecografia

I livello, per molte patologie a frequenza senileI livello, per molte patologie a frequenza senile

Sensibilità variabile in rapporto alla patologia ed Sensibilità variabile in rapporto alla patologia ed 
alla collaborazione del pzalla collaborazione del pz

Priva di effetti indesiderati Priva di effetti indesiderati 

Eseguibile anche a domicilioEseguibile anche a domicilio

Facilmente ripetibileFacilmente ripetibile

Ottima Ottima compliancecompliance
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APPLICAZIONI APPLICAZIONI 
DELL’ECOGRAFIA IN GERIATRIADELL’ECOGRAFIA IN GERIATRIA

Studio delle modificazioni della norma Studio delle modificazioni della norma 
ecografia “ecografia “gerontologicagerontologica””

Interpretazione Interpretazione sintomatologicasintomatologica
disturbi disturbi minzionaliminzionali, ittero, febbre, confusione, ..., ittero, febbre, confusione, ...
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Dilatazione del coledocoDilatazione del coledoco
Calcolosi Calcolosi coledocicacoledocica asintomaticaasintomatica
Placche Placche ateromaticheateromatiche fibrofibro--calcifichecalcifiche e.n.se.n.s..
Riduzione volumetrica di vari organiRiduzione volumetrica di vari organi
Lieve disomogeneità dei parenchimiLieve disomogeneità dei parenchimi
Frequenti calcificazioni Frequenti calcificazioni parenchimaliparenchimali
Patologia cistica renale e di altri parenchimiPatologia cistica renale e di altri parenchimi
Riduzione rapporto Riduzione rapporto parenchimoparenchimo//sinusalesinusale renalerenale
Aumento IR arteriosa in vari organiAumento IR arteriosa in vari organi

Ecografia in Geriatria:Ecografia in Geriatria:
alterazioni morfologiche di normaalterazioni morfologiche di norma
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Ecografia in Geriatria:Ecografia in Geriatria:
Esempi diagnosticiEsempi diagnostici

Aneurisma Aneurisma aorticoaortico
Iperplasia prostaticaIperplasia prostatica
ArteriopatieArteriopatie obliterantiobliteranti
Scompenso cardiacoScompenso cardiaco
Insufficienza renale acuta e cronicaInsufficienza renale acuta e cronica
Alterazioni Alterazioni vescicalivescicali (calcolosi, diverticoli, (calcolosi, diverticoli, etcetc))
Neoplasie di vari organiNeoplasie di vari organi
prostata prostata -- vescica vescica -- fegato fegato -- pancreas pancreas -- vie biliari, vie biliari, etcetc..
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Percorsi di FormazionePercorsi di Formazione
in Ecografia in Ecografia geriatricageriatrica

Formazione “Formazione “ecograficaecografica” ” 
dei dei GeriatriGeriatri

Formazione “geriatrica” Formazione “geriatrica” 
degli degli EcografistiEcografisti non geriatrinon geriatri
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